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IV Niedziela Wielkanocna, 29 kwietnia 2012 r.
I czytanie Dz 4,8-12; Il czytanie 1 J 3,1-2 ; Ewangelia J 10,11-18.

Lenistwo serca

"Smutek tego Swiata niesie Smier¢" [2 Kor 7, 10]

Wspodtczesny cztowiek czesto dos-
wiadcza "kryzysu potowy zycia".
Kryzys ten dotyka osoby koto
czterdziestki, a jest czasem w ktorym
nie mamy ochoty juz by¢ wierni, nie
chce nam si¢ kocha¢ jednej i tej samej
osoby, mamy wszystkiego absolutnie
dosy¢. Pojawiaja si¢ pytania: "Co ja tutaj
robig? Co jest warte moje dziatanie? Po
co mam by¢ wiernym?" Sa to objawy
kryzysu duchowego; w cztowieku
ok Zwycigza prag-
nienie ucieczki
1 porzucenia
tego co rozpo-
czat. Nadzieja
ustepuje miej-
sca beznadziei.
Ten duchowy smutek drazy cztowieka
od $rodka; jest swoistg mieszankg
lenistwa woli 1 rozumu, braku
motywacji oraz utraty sensu zycia.
Osoba dotknieta tym kryzysem zmaga
si¢ z poczuciem porazki i frustracji, na
wole 1 mito§¢ Boza odpowiada
przygnebieniem i niechgcia.
Wspblczesny §wiat goragco namawia
do porzucenia naturalnego prawa
ludzkiej natury: "kochaj i czyfh dobro,
a unikaj zla". Zaczyna krdlowaé

nonsens, za$ prawda o cztowieku,
o rodzinie staje si¢ nie do zniesienia.
Zbyt trudne staje si¢ uczenie dzieci
szacunku dla innych, zbyt trudna mi-
to$¢ blizniego, czynienie dobra, a zupet-
nie zbedna jest uczciwos¢, szacunek
dla zycia, oddawanie innym przystugi.
Usidlony w ten sposob cztowiek szuka
zapomnienia w zmystowych rados-
ciach (obzarstwo, pogon za pienigdzmi,
alkoholizm), ale zamiast zapomnienia
znajduje wylgcznie rozpacz, ktorg zwra-
ca przeciwko najblizszym obarczajac
ich za wszelkie wlasne niepowodzenia.
Opisywany kryzys nie ominal nawet
Abrahama, gdy ten oczekiwat na spet-
nienie Bozych obietnic. Abraham
poradzit sobie poprzez zarliwg modlitwe
stowami: "O Panie, jesli darzysz mnie
zyczliwoscia, racz nie omijaé Twego
stugi" [Rdz 18, 3].

My jesteSmy w lepszej sytuacji niz
patriarcha Abraham. Chrystus pozosta-
wit nam Ducha Pocieszyciela. Ilekro¢
dotknie nas kryzys duchowy uciekajmy
pod skrzydta Ducha Swictego. Jesli
bedziemy zniecheceni, przerazeni,
zrozpaczeni jak Apostotowie w Wie-
czerniku wéwczas proSmy Ducha
Swietego o Jego siedmiorakie dary,



a w szczeg6lno$ci o dar wiedzy i1 dar
madrosci.

Dar wiedzy (umiejetno$ci) wspiera
i chroni naszg wierno$¢ Bogu. W mo-
mentach zyciowych kryzysow pozwala
nam spojrze¢ na wszystko z prostota
1 optymizmem. Dar madro$ci nadaje
sens naszemu zyciu, pozwala poznaé
i pokochac¢ to co umitowat Bég, czynigc
nas prawdziwie wolnymi.

Nie tudzmy si¢, ze damy rade przezwy-

ciezy¢ 6w kryzys opierajac sie tylko
na wilasnych sitach. Szatan odbierze
nam nadziej¢, potem mito$¢, dajac
w zamian l$nigce namiastki tego $wiata,
ktore bedg zaledwie ngdzng przykryw-
ka olbrzymiej rozpaczy, a ta prowadzié
begdzie nieuchronnie do $mierci
wiecznej, o czym pisat i przestrzegatl
Swiety Pawetl w liscie do Koryntian.

Janusz Szwoch. Tekst inspirowany ksiazka
Ludovica Lecuru "7 dar6w Ducha Swigtego"

Obrzedy Komunii swietej

Liturgia przygotowuje nas do przyjecia
Komunii $wigtej poprzez Modlitwe
Panska. Porzadkuje ona przede wszys-
tkimnasza relacje z Bogiem, do ktérego
o$mielamy si¢ mowi¢ ,,0jcze”. Kolej-
nym etapem przygotowania jest prosba
o chleb powszedni na kazd
dzien. Bardzo wczesnie zacze
to utozsamia¢ ten chleb
z Komunig §wigta, o ktorej :
Chrystus méwi w Ewangelii
Swietego Jana: ,,Jamjest chleb
zycia, ktory zstapit z nieba

Jesli kto spozywa ten chleb, &.ﬁ

bedzie zyt na wieki”.
Kontynuujac Ojcze nasz prosimy:
,,1 odpu$¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom”.
Jest to przypomnienie, ze majac Boga
za Ojca jestedmy bra¢mi i1 siostrami
w Chrystusie.

Zazwyczaj konczymy Ojcze nasz
moéwiac: Amen. We Mszy §wietej
zakonczeniem jest aklamacja zgroma-
dzonego ludu: ,,Bo Twoje jest Krolestwo
1 potega i chwata na wieki”. Jest ona
odpowiedzig na embolizm, bgdacy
rozwinigciem ostatniej prosby

Modlitwy Panskiej. Wyraza on btaganie
o uwolnienie catej wspdlnoty wiernych
spod mocy zta: ,,Wybaw nas Panie od
zla wszelkiego 1 obdarz nasze czasy
pokojem. Wspomdz nas w swoim
mitosierdziu, aby§my zawsze wolni od
grzechu 1 bezpieczni od
wszelkiego zametu, peilni
nadziei oczekiwali przyjécia
naszego Zbawiciela, Jezusa
Chrystusa”.

To wotanie o pokoj (,,obdarz
. nasze czasy pokojem”)
przygotowuje do przyjecia
taski, ktorg daje Chrystus:
,,Pokd] wam zostawiam, pokdj mdj
wam daje”. Stowa te zostaty wypo-
wiedziane w szczeg6lnym kontekscie:
,»,Wieczorem, owego pierwszego dnia
tygodnia, tam gdzie przebywali ucznio-
wie, gdy drzwi byty zamknigte z obawy
przed Zydami, przyszedt Jezus, stanat
posrodku (Lukasz dodaje: ,,zatrwozo-
nym i wylgknionym zdalo si¢, ze widza
ducha™) 1 rzekt do nich: Pok6j wam”.
Czytajac Janowy opis mozna niemalze
odczu¢ namacalnos$¢ tego ,,pokoju”. Oto
Chrystus wchodzi w konkretny ludzki



dramat (przestraszonych i zawsty-
dzonych apostoléw) 1 wskrzesza ich
nadziej¢, a wiec niejako daje nowe zycie.
Nie polega ono na tzw. $wigtym spoko-
ju. Czytajac dalej Pismo Swigte mozna
zauwazy¢, ze apostotowie, poczynajac
od Zestania Ducha Swigtego w dniu
Pigcédziesiatnicy, nie zaznajg juz spokoju.
,»Pokdj”, ktorym zostali obdarzeni,
opiera si¢ na zmartwychwstaniu
Chrystusa. Uczniowie, widzac Go, mo-
g3 wlozy¢ palce w Jego rany, rado$nie
powtarzajac: ,,O $mierci, gdzie jest twoj
o$cien, gdzie twoje zwyciestwo”?
Chrystusowe zwyciestwo nad $miercig
jest najgltebszym zrodtem prawdziwego
pokoju serca, ktory trwa pomimo rdz-

nych zyciowych zawirowan. Swiad-
kiem tego jest Swiety Pawel, ktory
,,Znoszac wiele cierpien dla Ewangelii”
mowi o zwycigstwie:

,,Kt0Z nas moze odtaczy¢ od mitosci
Chrystusowej? Utrapienie, ucisk czy
przesladowanie, gtod czy nagos$¢, nie-
bezpieczenstwo czy miecz. Ale we
wszystkim tym odnosimy petne zwy-
cigstwo dzieki Temu, ktory nas umito-
wal. I jestem pewien, ze ani $mier¢,
ani zycie, ani aniotowie, ani
Zwierzchno$ci, ani rzeczy terazniejsze,
ani przyszle, ani Moce, ani jakiekolwiek
inne stworzenie nie zdota nas odtgczy¢
od mitoSci Boga, ktéora jest
w Chrystusie Jezusie, Panu naszym”.

Jak czytaé Pismo Swiete?

Jest pewnie wiele sposobow podejscia do tej sprawy. Warto jednak postuzy¢ sie
sprawdzong czterostopniowg metoda LECTIO DIVINA (czytanie Boze).

I. Lectio (czytanie): Znajdz miejsce, ktdre pomoze ci wyciszy¢ si¢ zewnetrznie
i wewnetrznie. Czytaj uwaznie tekst Pisma Swictego, wierzac, ze to Duch Swiety
dyktuje go dla ciebie. Stowo Boze, ktdre zostato spisane, musisz ustyszec i przyjaé
cala swojg istotg. Wybrany tekst stowa Bozego czytaj powoli i potglosem. Takie
czytanie pomaga uczestniczy¢ w lekturze catym cialemi ulatwia zapamigtywanie.
Staraj sie czyta¢ tekst catym soba: umystem, sercem i wolg. Ucatuj Pismo Swicte
z mito$cig 1 adoracjg.

I1. Meditatio (rozwazanie): Staraj si¢ zrozumiec tekst dogtebnie. Zadawaj sobie
pytanie: Co Bog do mnie moéwi? Medytacja to stopniowe wprowadzenie
w tajemnice stowa Bozego: pilne skupienie umystu i poszukiwanie ukrytej prawdy.
Koncentruj si¢ nie na sobie, lecz na stowie - jego bogactwo pomoze Ci poznaé
1 zrozumie¢ siebie. Zatrzymaj si¢ nad fragmentem, ktéry przykut twojg uwagg -
zadziwit lub zaniepokoit. Rozwazaj Swigty tekst i powtarzaj go. Rozpocznij lekture
cichym glosem. Powtarzaj stowo lub zdanie, ktore przykuwa twoja uwagg.
Nasycaj si¢ nim. Szukaj wyjasnienia Pisma przez Pismo, tzn. powiaz stowo lub
zdanie z jakim$ innym biblijnym fragmentem, ktory przychodzi ci na mysl. Wypisz
stowa, ktore najbardziej do ciebie przemowity. Umies¢ je na widocznym miejscu
jako "drogocenny klejnot dnia".



III. Oratio (modlitwa): Teraz ty mow do Boga. Otwodrz przed Nim serce,
wstuchaj si¢ w jego poruszenia, pozwol Bogu w nie wstapic, abys mogh opowiedzie¢
o przezyciach, ktore rodzi w tobie Stowo. Médl si¢ prosto i spontanicznie,
wykorzystujac doswiadczenie z wezesniejszych lectio i meditatio. Uwielbiaj Boga
1 dzigkuj Mu za to, kim jest w twoim zyciu. Przywotaj w pamieci zdarzenia, ktore
Bog uczynil w historii twojego Zycia. Btagaj Go, pros, wotaj, wyrazaj swoje
cierpienie.

IV. Contemplatio (przebywanie z Bogiem w Jego obecnosci): Otworz si¢ na
taske kontemplacji, czyli badZ z Bogiem tam, gdzie On przebywa. Trwaj przed
Bogiem i przy Nim calym sobg. Sama swa obecnos¢ uczyn modlitwg (wszak
kontemplacja to czas bezslownego westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu,
rozmowy serc; godzina nawiedzenia przez Stowo). Staraj si¢ milcze¢ i pozostawaé
w bezruchu, w skupieniu. Trwaj w do§wiadczeniu oczekiwania i spojrzenia, bo
to ono rodzi gleboka wigz z Bogiem. Na siebie i innych ludzi, na wydarzenia
swego zycia staraj si¢ patrze¢ Jego oczyma i pozwol, aby wszystko przenikata
Jego taska. Kiedy zaczniesz widzie¢ z perspektywy Boga, wtedy zaznasz pokoju.

Zrédto: www.warszawa.franciszkanie.pl

OGZOSZENIA PARAFIALNE

1. Dzisiejsza niedziela rozpoczyna tydzien modlitw o powotania zakonne
1 kaptanskie. Prosimy pamigtac o tej intencji.

2. Zapraszamy na katecheze biblijng w poniedziatek o godzinie 19.10.

3. Parafialna pielgrzymka do Sanktuariow wschodniej Polski wyruszy we
wtorek o godzinie 6.00.

4. We wtorek, 1 maja obchodzié¢ bedziemy wspomnienie Swietego Jozefa.

5. Zapraszamy na nabozenstwa majowe codziennie od wtorku o godzinie 20.30.

6. W czwartek, 3 maja obchodzi¢ bedziemy uroczystos¢ Najswigtszej Maryi
Panny Krolowej Polski. Zapraszamy na Msze §wigte jak w kazda niedzielg.

7. Parafia Matki Bozej z Wejherowa organizuje wyjazd do Medjugorie
w dniach od 19 do 27 maja. Szczegdtowe informacje w zakrystii.

8. Organizujemy wyjazd na spotkanie mlodziezy w Lednicy 2 czerwca. Zapisy
w zakrystii, a dodatkowe informacje na stronie www. lednica2000.pl.

Parafia Swietego Antoniego, ul. Fenikowskiego 4, 84-240 Reda; Tel. 058-678-50-04
Msze §w. w niedziele: 7.30; 9.00; 10.30; 12.00; 18.00; w tygodniu: 7.00; 18.30
Biuro parafialne: wtorek i czwartek od 16.00 do 17.30; sobota od 9.00 do 10.00

www.antoni-reda.pl




